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” " Miasto Torun
Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu Pafistwa Dziecka w programie promocji zdrowia oraz
prosimy o wyrazenie zgody na pi$mie na udzial w wymienionym programie.

Miasto Torun przeznaczyto ze swojego budzetu srodki finansowe na realizacjg programu z zakresu promocji zdrowia
skierowanego do dzieci i miodziezy uczgszezajgeych do toruniskich szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych, ktéry obejmuje zaréwno dzieci zdrowe (profilaktyka pierwotna), jak i borykajace si¢ z réznymi
problemami zdrowotnymi.

Centrum Medyczne Medicor zostato wybrane w drodze konkursu ofert do realizacji programu zdrowotnego.

WAZNE!!!!!
Wziecie udziatu dziecka w programie promocji zdrowia jest uzaleznione od
pisemnego wyrazenia zgody przez rodzica lub opiekuna prawnego ucznia.

Celem programu jest propagowanie wérod torunskiej mlodziezy zdrowego stylu zycia wolnego od uzalezniefi oraz
odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie.

I Cele szczegolowe programu:

1) Ksztaltowanie i zmiana nawykéw, zachowan zywieniowych, przede wszystkim poprzez promocjg zachowan
wplywajgcych na zmniejszenie spozycia thuszczow zwierzgeych oraz weglowodanow prostych, a zwigkszenia spozycia
produktéw zbozowych, warzyw i owocow, mleka i seréw o niskiej zawartosci tluszczu:

« ksztaltowanie umiejetnosci wyboru wartosciowych produktow spozywezych;

« umigjetno$é odezytywania przez dzieci i mtodziez etykiet oraz znajomos$é sposobow znakowania Zywnosci;

2) zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu;

» poglgbienie wiedzy nt. szkodliwosci palenia i chordb odtytoniowych;

= wyksztatcenie wérod dzieci i mtodziezy umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni przy nich palg papierosy;
3) zwigkszenie wiedzy i §wiadomosci nt. skutkow uzywania alkoholu i narkotykéw przez mlodziez;

« wplyw na $wiadomos¢ spoleczng w zakresie spozywania alkoholu oraz zmniejszenie szkdd zdrowotnych;

4) poszerzenie wiedzy uczniéw na temat przyczyn zakazen wirusem HIV i przebiegiem HIV (Zrodla zakazenia, drogi
zakazenia);

» promowanie profilaktyki HIV;

« obalenie mitow zwigzanych z HIV;

» promowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec o0séb zarazonych wirusem HIV i chorych na AIDS;

5) zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe dla zdrowia;

6) rozwijanie umiejgtnodei rozwigzywania problemow Zyciowych oraz korzystania z pomocy oséb i instytucji,

7) promowanie wérod dzieci i miodziezy aktywnosci fizyczne;.

1T Do obowiazkéw plelesniarki szkolno-edukacvinel naleby:

1) kontrola wskaznika BMI wsréd wszystkich dzieci uczgszczajgcych do danej szkoly;

2) dokonywanie regularnych pomiarow u dzieci i mlodziezy z nadwagg oraz niedowaga:

+ wagi oraz wzrostu (dwa razy do roku);

+ ci$nienia tgtniczego krwi (raz na 3 miesigce);

» pomiaréw poziomu glukozy (za pomoca glukometru raz na 3 miesigce);

+ edukacja dzieci i rodzicéw na temat interpretacji wartosci pomiaréw,

» edukacja dzieci z podwyzszonym i obnizonym BMI, podwyiszonym poziomem ci$nienia tetniczego krwi lub
podwyzszonym poziomem glukozy.

» edukacja rodzicow badZ opiekundw prawnych na temat prawidlowych nawykéw zywieniowych i indeksow glikemicznych
produktow spozywczych.

3) Przygotowywanie gazetek szkolnych tematyka nawigzujacych do aktualnie realizowanych kampanii;

4) Organizacja ,,Dni dobrego jedzenia™ oraz ,,Dni bez slodyczy” (we wspolpracy z powstalg w szkole koalicjg oraz
wytonionymi liderami) w tym warsztatow przyblizajacych dzieciom temat prawidlowego Zywienia, jego wplyw na cerg oraz
ogdlne samopoczucie, znaczenia dobrych przyzwyczajen, umiejgtnosei wyboru produktéw i kultury spozywania positkow:
5) Zapobieganie epidemiom/zakazeniom poprzez wyrobienie wérdd dzieci i mlodziezy np. nawyku mycia rgk przed
jedzeniem, higieng kaszlu;

6) udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan, zatru¢ i urazow.

Zapraszam do skorzystania z bezplatnego udzialu w programie promocji zdrowia Pafistwa dzieci.
Z powazaniem,
Piotr Kordas
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