REKORD 16,27 M
W HALI

Niedawno goscit w naszym studiu radio-
wym ,,Supetek” pan mgr Jacek Butkiewicz,
mistrz tréjskoku w Halowych Mistrzo-
stwach Polski oraz nauczyciel w.f. w na-
szej szkole.

AMPEREK: Czy na HMP obawiat si¢
pan rywali, czy tez pan byt pewien zwy-
cigstwa?

JACEK BUTKIEWICZ: Zwycigstwo
nie przyszto mi latwo, gdyz na zawodach
nie bylem faworytem. Jeden z zawodnikéw
byt lepszy. Mial wyzsze wyniki ode mnie
przed zawodami.

AMPEREK: Co pan czut po zaj¢ciu I
miejsca?

1.B.: Co prawda bylo to moje niepierw-
sze na hali, ale rados¢ byta ogromna tym
bardziej, ze wrécitem do formy po moje;j
ubiegtorocznej kontuzji. Zawodnik, z
ktérym rywalizowatem - Krystian Ciema-
ta z Bialej Podlaskiej juz tydzien przed
zawodami skakat duzo dalej niz ja -
16,47m, a ja 16,18m i udato mi si¢ z nim
wygraé. Na mistrzostwach prowadzit od
pierwszego skoku 16,12m. Ja ze skoku na
skok bylem coraz lepszy i w ostatniej ko-
lejce udato mi sig go pokona¢ z wynikiem
16,27m.

AMPEREK: Co zamierza pan teraz ro-
bié po HMP? Jakie sa pana plany na ten
sezon?

J.B. Mialem cicha nadziej¢ zakwalfiko-
waé si¢ do reprezentacji Polski na HMS,
niestety wynik, ktory uzyskatem byt je-

szcze niewystarczajacy. Mimo wszystko
jestem zadowolony z tego wystepu. Teraz,
gdy dalszych startow w hali nie ma, przy-
gotuje si¢ do sezonu letniego. Przede mna
okres ciezkiej pracy - gléwnie w marcu, a
nastgpnie szlifowanie formy na petnig
kwietnia i maja, i w czerwwcu - sezon letni.

AMPEREK: W jaki sposob przygotowat
si¢ pan do HMP?

J.B.: Jest to specyficzny cykl treningo-
wy specjalnie dla lekkoatletow, z uwzgled-
nieniem trdjskoku. Ja trenujg juz 10 lat,
dlatego tez trening ten jest juz zaawanso-
wany i $cisle juz ustalony. Okres, w ktory
wechodze jest to okres przygotowania ogol-
nego. Zaleznie od okresu zmienia si¢ cykl
treningowo-tygodniowy. Wyglada on na-
stepujaco: poniedziatek - trening sitowy;
wtorek - biegi; $roda - skocznosé tj. ska-
kanie duzej ilosci wieloskokéw; czwartek
- ponownie biegi; piatek - drugi trening si-
fowy; sobota - trening ogdlny potaczony z
biegiem i w niedziele drugi trening skocz-
nosciowy.

AMPEREK: Jak doszto do tego, ze zo-
stal pan tréjskoczkiem?

J.B.: Sportem interesowalem si¢ w szko-
le podstawowej. Tam w VIII klasie zosta-
ta stworzona grupa lekkoatletow, w ktorej
rozpoczynatem treningi. Poczatkowo nie
byt to oczywiscie tréjskok. Byty to trenin-
gi ogolne, a ja biegatem dystanse sprinter-
skie oraz probowatem sit w skoku w dal.
Dopiero od juniora (18 lat) rozpoczatem
konkretnie uprawiaé tréjskok. W wieku 19
lat wygralem 6wczesng Ogdlnopolska
Spartakiade Mlodziezowa. Tréjskok to
konkurencja, w ktorej mogg osiagnac naj-
lepsze rezultaty i do ktérej jestem najbar-
dziej predysponowany.

AMPEREK: Jakie s3 pana obecne bar-
wy klubowe oraz trener pana szkolacy?

J.B.: Trenuje w Klubie Pomorzanin To-
run. Opiekuje si¢ mna trener Gesicki. Sam
uktad treningu omawiam i konsultuje z tre-
nerami z Warszawy, gdzie studiowatem na
AWFie warszawskim. Tam wiasnie w
okresie czteroletnich studiow ¢wiczylem
pod opieka trenera Zdzistawa Mioduszew-
skiego i trenera Zdzistawa Hoffmana z pa-
nem Lasockim. Wykonuj¢ plany
treningowe, ktore poznatem podczas po-
przednich szkolen, a na co dziefi sam je-
stem wlasnym trenerem.

AMPEREK: Co nalezy do pana naj-
wiegkszych sukcesow? Y

J.B.: Najwiekszy sukces wiaz¢ oczywi-
$cie z trojskokiem, chociaz wczesniej tre-
nujac skok w dal tez udato mi si¢ osiagnaé
niezte wyniki. Bylem wicemistrzem Pol-
ski i mistrzem HMP junioréw w skoku w
dal. Jednak najwiecej zdobytem w 1993 r.
trenujac tréjskok. Zostatem MP halowym
na otwartym stadionie oraz bytem 6 na
Pucharze Europy, tj. Lidze Panstw Euro-
pejskich, gdzie startowato 9 panstw.

AMPEREK: Czy w swojej karierze
sportowej miat pan okazj¢ zetkna¢ si¢ z do-
pingiem? Co Pan na ten temat sadzi?

J.B.: Wkolo caly czas styszy si¢ o do-
pingu, nie ominglo to tez osdb, z ktérymi
si¢ spotykalem na co dzien. Sport wspét-
czesny oferuje tak wiele, ze niektore oso-
by w ten sposdb probuja ,,wspiaé sie na
szczyt”. Jest to oczywiscie zwykle oszu-
stwo, gdyz oszukuje si¢ zawodnikéw jak i
tez niszczy wlasny organizm. Ze wzgledow
moralnych i zdrowotnych jest to godne jak
najwigkszego potepienia.

AMPEREK: Jak pan ocenia pozycj¢ na-
szej szkoly na arenie sportowej?

J.B.: Mysle, ze jest tu dobra atmosfera
dla uprawiania sportu. Bardzo popularne
sa tu wszelkie rozgrywki sportowe. Nasza
szkota ma wiele sukcesow. Caty czas jest
w wojewodzkiej czotéwce. Mam nadzie-
j&, Ze bedziecie sig stara¢ osiagnac jeszcze
wigksze sukcesy we wszelkiego rodzaju
zawodach i turniejach nie pomijajac lek-
kiej atletyki, ktora stata sie niestety mato
populara wsréd uczniéw.

AMPEREK: Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawial Jarostaw Jastrzebski

Konwdj w internacie

KONWOJ

24 kwietnia tego roku, w naszym inter-
nacie goscilismy KONWOJ POLSKIE]
AKCIITHUMANITARNEJ (dawniej Equi-
libre) z Panig Janing Ochojska oraz
osobami jej towarzyszacymi.

Spotkanie miato miejsce w klubie. Pro-
wadzili je Marcin Lewicki (gr. IT) i Tomasz
Kalczynski (gr. IV). Padto wiele interesu-
jacych pytan. Nasi goscie opowiadali o
wyprawach do Sarajewa i Czeczenii oraz
o problemach zwiazanych z niesieniem
pomocy potrzebujacym. Przestanka spotka-
nia byta pomoc ludziom, nie tylko na tere-
nie Polski, lecz w tym przypadku w dawne;j
Jugostawii.

Odpowiednim przygotowaniem klubu
zajela sie¢ grupa II. Dzigki opowiadaniom
gosci i kasecie video, spotkanie przyblizy-
1o nam sytuacje i problemy tamtejszej lud-
nosci; brak zywnosci, lekarstw,
podstawowych srodkéw higienicznych itp.

Wizyte poprzedzila wystawa fotogra-
moéw i dziecigcych rysunkow z Sarajewa.
Zdjecia zostaty rozwieszone w korytarzu
na parterze ($ciany i gablotki), natomiast
rysunki i plakaty znalazly swoje miejsce w
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