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Papieros - wrdg czy
przyjaciel?

Spowity w dymie papierosowym,
gdzies w zakamarkach internatu lub
szkoly ,przepala” swoje zycie nie jeden
z nas. Moda?

Dym papierosowy zawiera sub-
stancje trujgce takie jak amoniak, cyja-
nek, formaldehyd i nikotyne, ktére powo-
dujg choroby serca, nowotwory piuc,
gardia, trzustki, udary mézgu, chronicz-
ne choroby ptuc i impotencje. Palimy bo
chcemy poczuc sie lepsi, doroslejsi, ak-
ceptowani przez kolegow, kolezanki...
Szpan?

W Polsce 47% mezczyzn i 23%
kobiet w wieku powyzej 16 roku zycia
pali papierosy. Z powodu chordb odtyto-
niowych umiera co drugi Polak miedzy
35 a 69 rokiem zycia. W smutnej staty-
styce Polacy bijg swiatowe rekordy. Glu-
pota?

Rvs. Stawomir Dulka

Fakty potwierdzone badaniami
naukowymi i smutng statystykg dowo-
dzag, ze ,Madry Polak po szkodzie”.
Badzmy wiec moze madrzejsi, ekolo-
giczni zanim skrécimy sobie zycie 0 5,5
minuty (wypalony 1 papieros), o ok. 5 lat
(20 sztuk dziennie), o 8 lat (40 sztuk).

Odpowiedz na tytutowe pytanie:
papieros - wrdg czy przyjaciel ? jest
oczywista. Czy dla wszystkich ? Mam
watpliwosci. A na pewno wiem jedno, ze
papierosy sg do d... .

Swiatowy Dzien Zdrowia-7 kwietnia.
Zdrowie-brak choroby lub utomnosci.
Choroba-stan, ktéry aktualnie albo poten-
cjalnie przeszkadza w prawidiowym funk-
cjonowaniu cztowieka.

Medycyna-nauka zajmujgca sie utrzyma-
niem i przywracaniem zdrowia.

Z inspiracji Guru:
Piotr Gorecki

Miedzynarodowy
Dzien Ziemi

22 kwietnia jest obchodzony
na swiecie jako Miedzynarodowy Dzien
Ziemi. Celem tych obchodow jest zaw-
sze zwrdcenie uwagi na zagrozenia
jakie niesie szybki rozwdj cywilizacji i
naruszenie réwnowagi miedzy cztowie-
kiem a srodowiskiem, w ktorym zyje.

Na catym swiecie w tym dniu
organizowane sg przez grupy ekolo-
giczne spotkania, wiece, odczyty, wy-
stawy, marsze i demonstracje majgce
na celu pokazanie niebezpieczenstw,
ktére czyhajg na mieszkancow Ziemi,
jezeli nadal bedg lekcewazone prawa
natury. Aby zmniejszy¢ zatruwanie
Srodowiska musimy m.in. nauczy¢ sie
korzysta¢ z zasobdéw energii odnawial-
nej, jak woda, wiatr, energia stonecz-
na.

W tym roku Swiatowy Dzie h
Ziemi obchodzony jest pod hastem:
, Czysta energia - czysta woda’.
Ekologiczne organizacje pozarzadowe,
ktére od 11 lat przygotowujg w Polsce
obchody Swiatowego Dnia Ziemi po-
stanowity po raz pierwszy honorowac
osobe, ktora zastuzyta sie dla ochrony
Srodowiska. Cztowiekiem Roku 2000
zostat dyrektor Tatrza nskiego Parku
Narodowego, Wojciech G asienica-
Byrcyn. Dyrektora TPN wyr6zniono za
jednoczenie polskiego ruchu ekolo-
gicznego oraz za niedopuszczenie do
rozbudowy bazy turystycznej na tere-
nie Parku.

Marek Dgbrowski
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