Papierosy s do d...

Mimo  ostrzeen ze  strony  rodzicéw,
wychowawcéw, medidow, coraz wiej miodych
ludzi skga po 4§ niezdrowa uzywke. Zadajemy
sobie pytanie: dlaczego tak \tae jest ? Mae
by¢ wiele odpowiedzi, na przyktad Ktahce st
poczw dorosty, nie ma co robiz czasem albo
pali bo s¢ denerwuje.

Dlaczego ja pal ? Hmm... bo chge ? Tak
napraw@ nie mam odpowiedzi na to pytanie.
Wszystko zacgdo sig bardzo niewinnie. Kolega
zaproponowat mi papierosa. #ej Sk
zastanawiatem — przecigeden papieros to nic
wielkiego.

Nie miatem potrzeby palenia, jednak kilka dn
poézniej z wlasnej glupoty zapalitem. Po glowie
chodzita mi myl-przeciez od razu s nie
uzaleznie. Z czasem zapomnialem o uzaleniu,
oszukiwatem samego siebie wmaw@pobie,ze

to nie jest naldbg. Mimo,ze nie kupowalem
papieroséw, chodzitem do znajomego pozehy
mnie pocestowal. Z czasem zagp mnie to
mniej obchodz i nie zalgato mi na tym,zeby
nie palkt.

Dzis wiem, ze palenie nie waze Sk z niczym
dobrym. Ubytek na zdrowiu, a do tego strata
ogromnej iléci pienkdzy to g wiasnie skutki
palenia papierosow.

Kazdy powinien wiedzié, ze nie warto probowa
Pierwszy papieros, potem drugi, trzeci....kolejne
to juz jest naldg.

M. Henryk K.
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Uzaleznieniom

oferuje w ramach Poradni
Motywacyjno-Konsultacyjne]

-porady specjalistyczne: Jak rztipialenie
-bezptatny pomiar stenia tlenku wgla w
ptucach

-bezptatny pomiar énienia krwi

-bezptatne materiaty edukacyjne

-bezptatne  konsultacje lekarskie dla o0séb
chacych rzuct palenie (dyury lekarskie w
kazdy czwartek w siedzibie TPiPU - ul.
Strumykowa 4, w god14.30-17.3), a take pod

nr telefonu 652 23 94

ponadto:
-porady (indywidualne i telefoniczne) oraz
konsultacje specjalistyczne (psycholog, pedagog)
dla:

o miodziery i dorostych eksperymentigh z
substancjami psychoaktywnymi (alkohol, tyto
narkotyki)

o rodzicow i nauczycieli, zaniepokojonych
zachowaniem dzieci/podopiecznych
-terapia indywidualna oraz terapia grupowa
(miodziez, dorasli)

TPiPU - od poniedziatku do patku
w godz. 9.00 — 14.00
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