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Nie daj sie nudzie, czyli...

Poradnik nowoczesnego emeryta

Ciagle narzeka, pojekuje, jest
wiecznie niezadowolony, roz-
goryczony — to najczestszy
obraz wspoétczesnego emery-
ta. Ale czy tak musi by¢? Ja-
sne, ze nie!l! Ponizej postara-
my sie udowodnié, ze emery-
tura moze by¢é najprzyjem-
niejszym czasem w catym zy-
ciu.

Na poczatku zawodowej kariery
jest czyms zupelnie egzo-
tycznym. Tak odleglym, ze
wrecz niewiarygodnym. Wy-
daje sie jaka$ bujdg, wymy-
stem, na ktory trzeba tylko
marnowac pienigdze ze skia-
dek ubezpieczeniowych. Jed-
nak wraz z wydtuzaniem sie
stazu pracy zaczynamy na
nig patrze¢ zupetnie inaczej.
Pojawiajg sie pierwsze plany,
zamiary, jak wykorzystac tak
wielka ilo$¢ wolnego czasu.
Az w koncu, po 20-25 latach
pracy jest oczekiwana z ute-
sknieniem, ale i lekkim niepo-
kojem. Pojawia sig nieSmiate
pytanie - czy bede potrafit
odnalez¢ sie w nowej rzeczy-
wistosci, czy nie przero$nie
mnie nadmiar wolnego czasu?

Az w koricu nadchodzi TEN WIEL-
KI DZIEN - ostatni dzief w pracy.
Piekne pozegnanie, kwiaty, mite
zyczenia prosto z serca. Potem
powré6t do domu. | pytanie:

| CO JA MAM TERAZ ROBIC?

Od czego zaczac? Tym wtasnie
zajme sie w kolejnej czesci artyku-
tu.

Pierwsze mysli po ‘odzyskaniu wo-
Ino$ci’ bywaja rézne. Jedni posta-
nawiajg posprzata¢ mieszkanie.
Oczywiscie w tym przypadku prym
wiodg kobiety, ale nie jest to regu-
ta. Umitowania porzadku, ttumione
przez wiele lat, gdy brakowat cza-
su na wszystko, teraz objawia sie
ze zdwojong sitg. Tak wiec biorg
odkurzacz, $ciereczki, miotelki, pty-
ny i inne specyfiki i szorujg, pucuja,
czyszcza ,na btysk”. Ale radosé
trwa krétko — mijajg najwyzej dwa

dni i wszystko I$ni czystosciag. A co
z resztg czasu?

Przed napisaniem tego artykutu
dtugo myslatem, jak ja chciatbym
zacza¢ swojg emeryture. Czasu
mam co prawda jeszcze baaardzo
duzo, ale nie chciatbym, aby mnie
ona zaskoczyta. No i stwierdzitem,
ze to rzeczywiscie nie takie proste
utozyé

plan dziatania

na kilkadziesiat lat.

Co zatem zrobi¢, aby emerytura

nie byta szara i nudna? Oto kilka

rad, jak sprawi¢, by w peini wyko-
rzystac ‘wtérng wolnos¢'.

1. Nie daj sie nudzie!!! Przeciez
emerytura to najbardziej szalo-
ny czas w zyciu (oczywiscie nie
liczac liceum i studidéw). Zapisz
sie na lekcje windsurfingu, sko-
kéw na bungie, paintballa. Tyle

zaje¢ czeka na cziowieka z

duzg iloScig nowego czasu.

2. Speinij swoje marzenia!!l

Na pewno cate zycie marzy-

te$ o wyjezdzie w egzotycz-

ne miejsce, malowaniu na
szkle czy lepieniu batwanéw
za kolem podbiegunowym.

Na co czekasz? Jak nie te-

raz, to kiedy??

3. Nie przejmuj sie proble-

mami innych!!! Cate zycie to

robites. Teraz jest twoj
czas!!! Zdrowie juz nie to co
kiedys, wiec po co jeszcze je
nadwyrezac?

4. Zadbaj o siebie!!! Zapisz

si¢ na basen, sitownie, wy-

jedz na narty czy nad morze.

Teraz szczeg6lnie musisz

dbac o siebie. Warto o tym pa-

mietac.

To oczywiscie tylko podstawowe
rady. Nalezy je dostosowa¢ do
wiasnych potrzeb i mozliwosci.
Warto jednak troche z nich skorzy-
sta¢, a wtedy emerytura bedzie
naprawde spetnieniem marzen.
Mitego wypoczynku!!!
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Biuro Podr6zy ,,Amperek — Tour” proponuje atrakcyjne wyjazdy jedno— i dwutygodniowe w atrakcyjne rejony $wiata. Ponizej

przedstawiamy skrécong oferte:

CZECHOStOWACJA - wczasy w o$rodku ,Metalovec” kolo Ostravy (2 tyg.) super ofertal!!- tylko 2199 zi

ZWIAZEK RADZIECKI - ferie zimowe nad M. Bialym— polowanie na niedzwiedzie polarne (2 mies.)- tylko 9879 zt

BULGARIA - ,odmiodzone kurorty” - goraey pobyt nad M. Czarnym (2ycie nocne Varny i inne) (1 tydz.)- tylko 1299 zt
ZAPRASZAMY NA WAKACJE!!! KONTAKT Z BIUREM- e-mail: biuro@amperek-tour.pl



