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TOWARZYSTWO PROFILAKTYKI
I PRZECIWDZIAEANIA UZALEZNIENIOM

Jw po raz kolejny ruszyt we wreiu nabér
do Programu  Miodzimwych  Liderow
Profilaktyki Uzalenien 1 Promocji Zdrowia
organizowany przez Towarzystwo Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzakmieniom w Toruniu.

Jéli chcesz ustysze informacje o szkoleniu, o
tym jak tam jest z pierwszegki, zgtos sie do
kolegbw z | grupy: Damiana Demskiego,
Tomasza Jasniewskiego, Marcina
Marchlewskiego. To oni wignie od wrzénie
tego roku rozpocdi edukacg, by zosté
liderami promocji zdrowia, przeciwdziatania
uzalenieniom, wzmacniania norm i wakm
spotecznych (Program obejmuje 40-godzinny
cykl zag¢ warsztatowych).

Warto tu réwnie¢ wspomnié, ze zagcCia %
bezptatne (a wc ograniczaj Ci¢ tylko Twoje
lenistwo i brak chci).

Po zakéaczeniu Programu kdy uczestnik
otrzymuje certyfikat, ktory upowaia go do
przekazywania zdobytych #&@ np.: grupom
zorganizowanym.

Dz maze Ci st wydaw& to mato znacxce,
lecz gdy zaczniesz stdraic 0 prag, ukaiczenie
tego szkolenia ma pomadc Ci w jej zdobyciu.

Jéli chcesz pozna nowych ludzi, mito i
pozytywnie spdzi¢ czas, poszerzy swoje
umiejtnosci w zakresie relacji z innymi luhi i
umied im pomagéa, wzmocné poczucie wiasnej
wartasci, nauczy sic nowych technik radzenia
sobie ze stresem i zdabywiele innych
ciekawych informacji, pamtaj: nie przegap
naboru w przysztym roku!

Tegorocznym uczestnikom
~Amperka” zyczy wielu sukcesow!

redakcja

M.Saruk

Kolega opowiada koledze:
- Bylem u lekarza i poprositem o syrop od kaszlu,
a on dat mi nie wiem czemu

srodek na rozwolnienie.
- Zazytes tensrodek?

- Zazytem.

- | co, kaszlesz?

- Nie mam odwagi...

Blondynka idzie na spacer. Przychodzi nad ¢zek
i widzi drug blondynk na przeciwnym brzegu.

- Hej- krzyczy tamta — Jak mpgie przedosta

na drugi brzeg? o
Blondynka patrzy w géri w dot
rzeki, a potem krzyczy:

- Ale ty jeste na drugim brzegu.

konkurswiedzy o Toruniu niebawem

W internacie, jak co roku, zorganizowany
zostanie Konkurs wiedzy o Toruniu. Qglzie
sig on w drugiej potowie listopada. Aby dobrze
przygotowg do niego uczestnikdw (uczniow
klas pierwszych) w palzierniku odbyly si
wieczory legend tomskich, kiedy toJoanna
Dziarkowska wraz zMateuszem Topolewskim
czytali kilkandgcie legend zwizanych z
Toruniem. Poza tym pierwszoklési mieli
okazg zwiedzt Torun w towarzystwie
przewodnika PTTK, pana Radostawa Curyio.
Wszystkim uczestnikom konkurswyczymy
powodzenia!
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